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Psychologue clinicienne — Psychothérapeute
Formatrice - Superviseuse - Animatrice d’analyse des pratiques professionnelles

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Depuis 2014

Depuis 2018

2019-2023
Depuis 2021

2015-2021

2004-2008

Psychologue, Psychothérapeute, Praticienne et Superviseuse EFT (Techniques de libération
émotionnelle) en cabinet libéral.
Psychothérapies individuelles enfants, adolescents, adultes.

Formatrice EFT a PlInstitut Francophone de Psychothérapie Emotionnelle et Cognitive,
IFPEC.

Formatrice EFT au DU de Thérapies bréves de I’Université de Médecine Lyon 1.

Animatrice de groupe d’analyse des pratiques professionnelles.

Psychologue clinicienne, service de Psychiatrie de liaison du Pr SAOUD

Centre Hospitalier Lyon Sud, Pierre-Bénite.

Consultations et avis lors de 'hospitalisation et suivis psychologiques post hospitalisation. Suivis des
patients avec maladie chronique en hémodialyse, hopital de jour MICI, rhumatologie, endocrinologie,

dermatologie.

Accompagnante a la naissance (doula) - Hopitaux de San Francisco, USA.

FORMATIONS UNIVERSITAIRES

2013-2014 Master 2 Psychologie de la Santé, parcours Vulnérabilités du Sujet.
Université Lyon 2. Mention Tres Bien. Félicitations du jury
Mémoire : [ntérét du concept d attachement en psychologie de la santé.
2012-2013 Master 1 Psychologie de la Santé, parcours Vulnérabilités du Sujet.
Université Lyon 2. Mention Bien
Mémoire de recherche : Les interactions précoces mere-bébé prématuré : incidence d’un séjour en unité Kangonron.
2011-2012 Master 1 Psychologie Cognitive et Neuropsychologie. Université Lyon 2. Niveau.
2009-2011 Licence de Psychologie. Université Catholique de Lyon. Mention Bien.
1994-1998 Doctorat es sciences en Oncogencse. Université Paris XI.
Mention Tres Honorable. Félicitations du jury.
FORMATION CONTINUE
2024 Un jour un chakra de Noélle Cassan, atelier en ligne.
2023 Honte, dégodit de soi et tranmas de Janina Fisher, quantum-way, formation en ligne
2023 EFT nivean 4, Oya Formations, Ste Croix en Jarez
2023 Quand l'attachement est traumatisé, AFTD, colloque en ligne.
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2021-2023
2021-2022
2021
2021
2021
2021
2019
2011-2017

2012-2013
2004

Langue
Informatique

Constellations Familiales Systémiques, par Catherine Hudovernik, Montreux, Suisse.

Apnimer des groupes d'analyse de la pratique professionnelle, Epsilon Melia, Paris

Intégration du cycle de vie, niveau 1, Institut Double Hélice, Paris

Les 1000 premiers jours de vie, Institut Double Hélice, colloque en ligne.

Théorie polyvagale et psychologie énergétigne par Eric Marlien, ostépathe, IFPEC, formation en ligne

Les violences sexuelles an regard de la dissociation, AFTD, formation en ligne

Modele de psychothérapie Intelligence Relationnelle® par Dr. Le Doze, Self Thérapie Formation, Lyon, module 1
Maitre Praticienne EFT, Praticienne Matrix Reimprinting (Reconsolidation émotionnelle de mémoire),

Formation aux Troubles de I'attachement et aux Etats du Moi (Ego States) IFPEC, Paris.

Psychothérapie Sensorimotrice, Sensorimotor Psychotherapy Institute de Pat Ogden, Paris, niveau 1.

Doula (accompagnante a la naissance) certifiée DONA International (Doula Of North America), USA

Anglais bilingue — 10 ans aux USA
Word, Power Point, Excel (bases), Internet

ACTIVITES BENEVOLES ET CENTRES D’ INTERET

2013 - 2017
2011- 2017
20006

Membre de I’Association pour ’Attachement et ’Autonomie
Administratrice du Fonds Decitre Actions pour la lecture, écriture et la culture

Demi-tour du monde 2 la voile en famille.

Pratique du yoga, de la randonnée, de la plongée sous-marine



	FORMATIONS UNIVERSITAIRES
	FORMATION CONTINUE
	ACTIVITES BENEVOLES ET CENTRES D’INTERET

