
                      PPSSYYCCHHOOLLOOGGUUEE    
          SSppéécciiaalliissééee  eenn  PPssyycchhoottrraauummaattoollooggiiee    

                     44 ans – Mariée - permis B – Véhiculée 
                 N° ADELI : 699310470 

  EEXXPPÉÉRRIIEENNCCEESS  

  

            Depuis Janvier 2018            Membre fondatrice et Formatrice – Organisme de formation «  Oya Formations » 

         Sept 2015 – Aout 2018           Formatrice et Membre de l’association Cercle de Compétences (Oullins) 

            Depuis Juin 2012 Activité libérale – Cabinet Fontaines sur Saône 
   • Accompagnements individuels  
  • Thérapie brève centrée compétences – EMDR - Thérapie des schémas  
 

  Analyse de la pratique professionnelle (Groupe Léo Lagrange) 

 Janv 2010 – Juin 2012 Psychologue (Association Différences et Changements - Lyon) 

   • Thérapies familiales et de couples   

 Fév. 2007- Sept 2012   Psychologue en Maison d’Enfants à Caractère Social (Association Rayons de Soleil) 

   • Bilans psychologiques, entretiens individuels, ateliers de groupe   
   • Entretiens familiaux, soutien à la parentalité  
   • Soutien réflexif des équipes : élaboration des projets individualisés, réunions cliniques 
   • Coordination institutionnelle et liaison avec les partenaires extérieurs 

 Depuis Oct. 2007   Psychologue au sein d’un organisme d’aide au sevrage tabagique 
    (Allen Carr France – Intervenante pour la région Rhône Alpes) 

 Depuis Janv. 2009 Jury de sélection à l’entrée en formation d’Educateurs de Jeunes Enfants 
  Analyse des Pratiques Educatives 
   (Ecole Santé Social du Sud Est – Département Educateurs de Jeunes Enfants) 

 Sept 2008 – Juin 2009 Groupes d’Analyse de la Pratique 
   ( ITEP – Montluel)  

 Oct. 2005  - Déc. 2006  Psychologue en Maison d’Enfants à Caractère Social 
  (14 mois) (Association Entraide Universitaire - Chambon sur Lignon - Haute Loire) 

   

 Oct. 2004 - Juill. 2005 Psychologue stagiaire en foyer d’hébergement pour adultes handicapés mentaux 
  (10 mois)   (ADAPEI du Rhône – Vénissieux) 

  
     

  FFOORRMMAATTIIOONNSS  

    Sept 2024 / Décembre 2025        Formation Respiration Holotropique – CESHUM Paris - En cours      
 Janvier / Décembre 2023               Formation thérapie InCoporer (J Baillet) : Module 1, 2, Maitre des parts A et B 
  Janvier 2017 – Mars 2018               Formation Thérapie des Schémas (CEFTI – Bordeaux)   
                    Mars 2017                    Accréditation EMDR – Thérapeute EMDR Europe  
        Juillet 2015 – Déc 2016            Formation EMDR niveaux 1 et 2 – Institut Français EMDR Paris                   
                 Juillet 2013                      Formation en Psychotraumatologie (Hélène DELUCCI, Cercle de compétences) 

         Janv 2012 – Oct 2012 Approche clinique du WISC IV (formation continue – Université Lyon 2) 
 Janv 2011 – Sept 2011  Diplôme Inter Universitaire de Victimologie (Université Lyon 1)   
 Janv 2009 –  Mars 2010  Formation en Thérapie Systémique Brève orientée sur les Solutions  
                                                   (Différences et Changements – Lyon) 
 2004 – 2005 DESS de Psychologie, approche Clinique et Interculturelle (Université Lyon 2) 

  CCOOMMPPEETTEENNCCEESS  
 • Entretiens individuels • Psychotraumatologie • EMDR 

 • Entretiens familiaux • Travail groupal                • Thérapie des Schémas 

• Entretiens de couple  • Analyse des pratiques • Outils de Médiation 

YYooaannnnaa  MMIICCOOUUDD  

36 rue Gambetta 
69270 Fontaines sur Saône 

Tél : 06 95 67 97 17 

ym@psychologue-fontaines.fr 


