. / A Traumas complexes et/ou neuroatypies :

For

ra

mations

identifier les signes pour le diagnostic
différentiel

Description :
De quoi s’agit-il
dans cette
formation ?

Cette formation s’adresse aux professionnels qui proposent des accompagnements
thérapeutiques a des patients a profil complexe et qui peuvent se questionner sur les questions
de diagnostic différentiel entre ce qui semble relever du psychotrauma et ce qui pourrait étre
imputable a un/des trouble(s) du neurodéveveloppement TND).

Cette formation ne vise pas a maitriser les outils de pré-diagnostics en vue de pratiquer des bilans
mais, en abordant les critéres diagnostiques, elle permet une meilleure compréhension clinique
des signes cliniques et symptémes présentés par les patients.

Cette formation a pour objectif de réduire les erreurs de lecture diagnostique et donc les
propositions thérapeutiques inadéquates au fonctionnement du patient.

Aucune connaissance préalable de I'un ou I'autre des diagnostics (trauma complexe ou TND)
n‘est demandée : les participants peuvent étre « novices » dans ces champs; ils peuvent
également étre formés seulement a I'un des deux et ressentir le besoin de clarifier I'autre champ

clinique.
Prérequis Aucun
Personnes Psychologues, Psychothérapeutes, Psychopraticiens, Psychiatres, Médecins, Soignants,
concernées Educateurs, Enseignants, Sophrologues, Coachs.
v' Se familiariser avec les signes cliniques du trauma complexe et des principaux troubles
Objectifs du neurodéveloppement (TSA et TDAH)
d’apprentissage v" Connaitre les critéres diagnostics pour questionner les propositions thérapeutiques
v" Avoir des connaissances-clés pour (se) poser les bonnes questions
v" Améliorer ses compétences en diagnostic différentiel
v" Pouvoir accompagner de maniére ajustée les patients qui nous sollicitent en réduisant
nos zones aveugles
v" Pouvoir aiguiller les patients vers les bons diagnostics et les prises en charges adaptées
a leurs besoins
v" Réduire les erreurs d’interprétations et les errances thérapeutiques des patients
complexes
v" Le trauma complexe : définition et conséquences cliniques
v" Les TND : présentations générales des critéres diagnostics et des signes cliniques
v" Les éléments utiles au diagnostic différentiel
Contenus v Les stratégies thé ti d t
es stratégies thérapeutiques dans ces accompagnements
v" Apports théoriques
Méthodes v" Nombreux exemples cliniques issus de la pratique de I'intervenante
d’apprentissage v" Cas cliniques travaillés en petits groupes puis repris ensemble
v" Groupe restreint pour privilégier la qualité de I'enseignement et les échanges avec les
participants
v" Des repéres pour identifier les signes de trauma complexe et/ou les éléments évocateurs
Que retenir de d’un TND
ce séminaire ? v" Des repéres pour affiner le diagnostic différentiel, support & la personnalisation de
I’'accompagnement

v" Des connaissances transmissibles en psychoéducation et en équipe pluridisciplinaire




Validation des

Les participants sont accompagnés dans leurs questionnements théorico-cliniques tout au long
des journées de formation.

acquis A l'issue de la formation, une attestation de participation sera remise aux stagiaires.
Céline STOPPA est psychologue clinicienne, praticienne EMDR Europe, praticienne InCorporer
et volontaire a la CUMP38. Superviseuse et formatrice.
Elle est spécialisée en psychotraumatologie et formée a I'accompagnement des enfants,
adolescents et adultes présentant un trouble autistique sans déficience intellectuelle associée.
Intervenante

Elle est formée aux bilans pré-diagnostics TSA pour les plus de 16 ans.

Elle anime également des groupes thérapeutiques a destination d’adultes TSA SDI ainsi que des
groupes de paroles pour parents d’enfants atypiques.

Elle exerce en cabinet privé a Bourgoin-Jallieu (Nord Isere).




