
  
  

  

Le travail clinique en the rapie ame ne ine vitablement certaines parts de nos patients a  se 
manifester. Celles-ci s’expriment a  travers les mots mais aussi et surtout a  travers le corps (via les 
e motions, sensations, comportements). Aussi, pour faire face au stress chronique, aux e preuves 
de la vie, aux psychotraumas, les me canismes dissociatifs ont permis de prote ger nos patients en 
leur permettant de se de connecter de leur corps. Les sorties de fene tre de tole rance sont alors 
fre quentes et entravent souvent le travail the rapeutique.  

En tant que the rapeute, comment naviguer en the rapie de manie re subtile et de licate avec les 
informations e manant du corps de notre patient ?  Comment mettre en mouvement ce que nos 
patients nomment et traversent ? Comment (re )agir quand on ne peut pas dire ? Comment 
expe rimenter l’e prouve  qui sent, pluto t que le mental qui pense (et qui souvent nous enferme) ?  

Ce module de spe cialisation de trois journe es permettra aux participants ayant une expertise 
dans le champ du psychotrauma, de la dissociation et du travail de reparentage, d’expe rimenter 
des propositions concre tes a  proposer ensuite a  leurs patients, afin de les aider a  se mettre en 
mouvement et e largir leur fene tre de tole rance.  

  

Prérequis : Avoir suivi les modules 1, 2 et 3 de la formation « La prise en charge du 
psychotraumatisme »   

Ou :   

Avoir des connaissances approfondies concernant la clinique du psychotrauma (outils de 
stabilisation, outils de confrontation aux re seaux de me moires traumatiques, travail autour de la 
dissociation structurelle et du travail avec les parties) et une expe rience clinique aupre s de 
patients traumatise s complexes.    

  

Public concerné :  Professionnels me dicaux et parame dicaux : The rapeutes, Psychologues, 
Me decins, Psychothe rapeutes, Psychopraticiens, Psychiatres, Infirmiers… forme s a  la clinique du 
trauma  

Objectifs  

• Savoir repe rer les manifestations corporelles et comportementales des diffe rentes parts  

• Permettre a  nos patients de se reconnecter avec leur corps, en toute se curite   

• Acque rir de nombreux exercices pour (re)mettre nos patients en mouvement  
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• Travailler a  re tablir une meilleure neuroception et un sentiment de se curite  chez tous 

nos patients  

• Apprendre a  restaurer des limites saines et protectrices  

• Apprendre en tant que the rapeute a  ralentir pour favoriser l’inte gration et les mises a  
jour ne cessaires  

  

PROGRAMME  

JOUR 1 : Sécurité et pleine conscience dans l’accompagnement thérapeutique  

1. Introduction, recueil des attentes des participants  

2. Bref rappels concernant l’impact de la dissociation pe ri traumatique sur le syste me 
nerveux (a  la lumie re des apports de la The orie Polyvagale)  

3. Mettre nos patients en mouvement : tout un programme !  

4. Apprendre a  ralentir pour inte grer  

5. E largir la fene tre de tole rance gra ce a  la mise en mouvement du corps  o  De 

nombreux exercices seront propose s en groupe, en bino mes et en individuel  

6. Trauma, se curite  et neuroception   

o E le ments de psychoe ducation  

o Aider nos patients a  se laisser sentir, en se curite  : expe rimentations  

7. Inte gration de la journe e  

JOUR 2 : Accueillir les mémoires du passé et les inviter à expérimenter la sécurité    

1. Rappel des principales missions de protection de nos parts 2. Nos parts : comment 
les reconnaitre gra ce a  leur style ?  o De nombreux exercices seront propose s en 

groupe, en bino mes et en individuel  

3. Prendre conscience des re actions automatiques du corps et l’aider a  (re )agir 
autrement : Pourquoi ? Comment concre tement ?  

4. La re pe tition indispensable des expe riences de se curite  pour inte grer de nouveaux 
sche mas  

5. Traumas et blessures d’attachement : comment prendre soin du lien en the rapie ?  o 

 Aider notre patient a  (res)sentir son enveloppe corporelle o  Expe rimenter le 

soutien par le corps  

6. Inte gration de la journe e  

JOUR 3 : Restaurer les limites pour se sentir en sécurité dans le lien  

1. La question des limites dans la clinique du trauma  

2. Poser des limites pour (re)trouver sa souverainete  : Pour qui ? Pour quoi ?  o De 

nombreux exercices seront propose s en groupe, en bino me et en individuel  

3. Aider notre patient a  se positionner en pleine conscience dans sa Vie  

4. Aider notre patient a  retrouver sa pleine liberte  d’agir et son plein potentiel 5. 
 Travail du reparentage en mouvement  



  
 6.  E valuations et conclusions  

Moyens pédagogiques : 

• Pe dagogie interactionnelle et participative : le participant est au cœur de sa formation 

• De monstrations,  

• Expe rimentations en sous groupes 

• Vignettes cliniques 

• Vide os 

Sera remis aux participants :  

• Un manuel de stabilisation PDF, de plus de 30 pages 

• L’ensemble des documents de formation (pre sentation power point, articles, vide os …) 

• Une attestation de suivi de formation 

Evaluation :  

Les participants seront e value s tout au long de la formation, observe s lors des pratiques en sous 
groupes et devront re pondre a  un quizz de fin de formation.   

 

Formatrice :  

Yoanna MICOUD, Psychologue centre e compe tences et Formatrice. Elle exerce en cabinet prive  a  
Fontaines sur Sao ne (Nord de Lyon) et accompagne principalement des personnes victimes de 
traumatismes.  

Elle est e galement forme e a  l’EMDR (the rapeute EMDR Europe), la the rapie InCorporer, la 
the rapie des Sche mas, la The rapie Syste mique Bre ve Oriente e Solutions, l’EFT et Matrix 
Re imprinting.  

 

Format :  

Pre sentiel (Ambe rieux d’Azergues 69)  

Prochaines dates et Tarifs : Consulter notre site internet : www.oyaformations.com 

Durée : 9h / 12h30 – 13h30/17h, soit 7 heures de formation par jour 

Renseignements et inscriptions : contact@oyaformations.com 

 

MAJ : 29/02/24  

http://www.oyaformations.com/

