
  

Les bases de AIT 

 
 

Description : 
  

De quoi s’agit-il 
dans cette 

formation ? 
 

Cette formation “les bases de AIT” (Advanced Integrative Therapy) est destinée aux professionnels 
de la relation d’aide est également ouverte aux étudiants en cours de formation à tous métiers de 
l’accompagnement de la personne. 

Le séminaire enseigne la théorie et la méthodologie et les protocoles de base de AIT pour traiter 
les traumatismes, rompre les schémas traumatiques, remplacer durablement les croyances 
négatives par des croyances positives et réalistes, développer des qualités positives et traiter 
rapidement les traumatismes.  
 
Le séminaire de base est un prérequis pour tous les autres séminaires de AIT et fournit des 
méthodes efficaces, innovantes et énergétiques pour traiter les dysfonctionnements 
psychologiques, physiques et spirituels rapidement, en douceur, durablement et facilement. 
 
Buts et objectifs généraux :  

• Être à même d’aider vos clients aussi rapidement et efficacement que possible 

• Être à même de guérir et grandir vous même 

• Faire de votre pratique ce que vous avez envie qu’elle soit 

• Apporter paix dans le monde, un client à la fois 

 

 
Prérequis 

 
Aucun 
 

 
Personnes 
concernées 

 
Psychologues, Psychothérapeutes, Psychopraticiens, Médecins, Soignants, Educateurs, Coachs, 
Paramédicaux, Travailleurs sociaux.  
 

 
Objectifs 

d’apprentissage 
 

 
✓ Maitriser la théorie et méthodes de base de AIT 
✓ Être à même d’appliquer la théorie de AIT à vos clients avec confiance et facilité 

 
 

 
 
 
 

Contenus 

Jour1 :  
✓ Théorie du Trauma selon AIT  
✓ Le Test Musculaire (TM) et l’Anatomie énergétique pour le traitement 

 
Jour 2 :  

✓ L’approche unique de AIT : La transformation en 3 étapes avec l’utilisation de 2 protocoles 
fondamentaux :  

✓ Le Protocole des Traumas 
✓ Le Protocole des connections Traumatiques 

 
Jour 3 :  

✓ Comment utiliser des matrices de Croyances Fondamentales résultants de traumas 
✓ Comment aider vos clients à développer des qualités positives et à se connecter avec leur 

Être. 
 



 
Méthodes 

d’apprentissage 

 
✓ Apports théoriques basé sur le manuel AIT (qui est fourni aux stagiaires) 
✓ Exercices pratiques  
✓ Vignettes cliniques  

 

 
Que retenir de 
ce séminaire ? 

 

 
✓ Reconnaitre les bienfaits du traitement par AIT pour guérir la personne dans son ensemble 
✓ Présenter AIT à vos clients 
✓ Définir et identifier la cause et la structure de la souffrance de vos clients par la théorie 

AIT 
✓ Enlever les résistances inconscientes de vos clients au changement 
✓ Traiter de simples traumas et leurs effets en utilisant les méthodes de AIT 

 

 
Validation des 

acquis 

 
Les participants sont observés pendant les trois jours à travers leurs interventions et exercices 
pratiques afin d’assurer une bonne intégration des connaissances enseignées. A l’issue du module, 
une attestation de participation sera remise aux stagiaires.  
 

Intervenant 

 

François REY est psychopraticien depuis 2009 formé à l’école d’Analyse Transactionnelle de 
Lyon (E Allleyson et S Nay) et au South East Institute de Caroline du Nord (Vann Joines). Il 
pratique AIT (Thérapie Intégrative Avancée) depuis 2014.  Il est certifié, enseignant et 
superviseur AIT depuis 2018. Proche collaborateur de la fondatrice Asha Clinton, François est 
membre du directoire de l’Institut AIT. Il a fondé en 2018 l’association Qi-Congruence pour 
développer et promouvoir AIT en France et dans les pays francophones.  

www.ait-france.org  
 
 

 

http://www.ait-france.org/

