
  

MAP : Maitrise de la Pratique AIT 

 
 

Description : 
  

De quoi s’agit-il 
dans cette 

formation ? 
 

Cette formation “Maitrise de la pratique AIT” (Advanced Integrative Therapy) est destinée aux 
professionnels de la relation d’aide est également ouverte aux étudiants en cours de formation à 
tous métiers de l’accompagnement de la personne. 

Nous vous recommandons de suivre le cours MAP directement après le séminaire « Les bases de 
AIT » car, ensemble, ils constituent la base des séminaires avancés de AIT.  MAP est obligatoire 
pour obtenir la certification de praticien AIT. 
 

 
Prérequis 

 
Avoir suivi la formation « les bases de AIT » 
 

 
Personnes 
concernées 

 
Psychologues, Psychothérapeutes, Psychopraticiens, Médecins, Soignants, Educateurs, Coachs, 
Paramédicaux, Travailleurs sociaux.  
 

 
Objectifs 

d’apprentissage 
 

 
✓ Mieux comprendre la théorie de AIT 
✓ Mettre en pratique ses méthodes avec plus de succès, de sorte que votre confiance, votre 

compétence, votre compréhension et votre clarté augmentent lorsque vous traitez vos 
clients.  

 

 
 
 
 

Contenus 

Jour 1 :  
 
Retour sur les bases de AIT: 

✓ De la théorie à la pratique : travailler avec les résistances  
✓ Le test musculaire : révision de la check-list 
✓ Présentation de AIT aux clients 
✓ Comment faire une démonstration en séance 
✓ Les différentes résistances des clients à AIT 
✓ Comment expliquer AIT et ses méthodologies 
✓ Révision du pacte 

 
La posture du thérapeute AIT 

✓ Présence 
✓ Prendre soin de soi en tant que thérapeute 
✓ Élimination des transferts d'énergie indésirables 
✓ Le travail en binôme 

 
Jour 2 :  
 
Le protocole du trauma le plus ancien (TOPA) 

✓ Le TOPA : Théorie  et pratique en binôme  
✓ Comment présenter le TOPA au client 
✓ Listes de phrases utiles pour le TOPA 

 
Comprendre le client  

✓ Analyse de cas 
✓ Faire l’anamnèse du client : comprendre la personne dans son intégralité 
✓ Travail sur l’égo 



✓ Les diagnostics AIT 
 
Jour 3 :  
 
Le plan thérapeutique par thème :  

✓ Formuler les thèmes 
✓ Liste de thèmes récurrents 
✓ Rester en phase avec le thème traité 
✓ Options pour gérer les T3E 

 
T3E:   

✓ Révisions et raccourcis dans la pratique de T3E 
✓ Pour des clients intermédiaires  
✓ Pour des clients avancés 

 
Le Protocole de l’origine Véritable (POV) :  

✓ Théorie et pratique en binôme  
✓ Comment traiter ce qui aura été révélé avec le POV 
 

 
Méthodes 

d’apprentissage 

 
✓ Apports théoriques basé sur le manuel MAP (qui est fourni aux stagiaires) 
✓ Exercices pratiques  
✓ Vignettes cliniques  

 

 
Que retenir de 
ce séminaire ? 

 

 
✓  MAP vous aide à passer avec confiance de votre première séance avec un client à l'analyse 

de cas, à l'élaboration d'un plan de traitement efficace et à l'utilisation réussie de ce plan. 
 

 
Validation des 

acquis 

 
Les participants sont observés pendant les trois jours à travers leurs interventions et exercices 
pratiques afin d’assurer une bonne intégration des connaissances enseignées. A l’issue du module, 
une attestation de participation sera remise aux stagiaires.  
 

Intervenant 

François REY est psychopraticien depuis 2009 formé à l’école d’Analyse Transactionnelle de 
Lyon (E Allleyson et S Nay) et au South East Institute de Caroline du Nord (Vann Joines). Il 
pratique AIT (Thérapie Intégrative Avancée) depuis 2014.  Il est certifié, enseignant et 
superviseur AIT depuis 2018. Proche collaborateur de la fondatrice Asha Clinton, François est 
membre du directoire de l’Institut AIT. Il a fondé en 2018 l’association Qi-Congruence pour 
développer et promouvoir AIT en France et dans les pays francophones.  

www.ait-france.org  
 
 

 

http://www.ait-france.org/

