Gwénaélle PERSIAUX

Née le 08/03/1977 (46 ans), 2 enfants

>4 30 chemin de Germany 69440 Mornant
gwenaellepersiaux@gmail.com @ 06.62.78.17.62

www.gwenaellepersiaux.com

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Actuelles :

Depuis nov 2011 :

Depuis nov 2017 :

Psychothérapeute en libéral : www.gwenaellepersiaux.com
Psychothérapies individuelles. Stages thérapeutiques.

Formatrice et Superviseuse auprés des professionnels de la relation d'aide.

Avec I'organisme OYA Formations

Domaines enseignés : Psychologie énergétique (EFT), Psychopathologie chez I'adulte, prise en charge
des traumatismes psychiques, Alliance thérapeutique basée sur |'attachement.
www.oyaformations.com

Depuis 2021 : Auteure :
Traverser la perte de sens, Eyrolles, 2023
Coupé des autres, coupé de soi, Eyrolles, 2022
Guérir des blessures d'attachement, Eyrolles, 2021
Passées :
2013-2021 : Psychologue clinicienne en Psychiatrie CHU Saint Etienne
50% ETP Public : adultes

2012-2014 (3 ans):

10% ETP

2012 (5 mois):
50% ETP

2011-2012 (2 ans) :

2011 (6 mois) :
50% ETP

PUBLICATIONS

- consultations individuelles
- animation d’ateliers thérapeutiques hebdomadaires pour patients hospitalisés et en ambulatoire
- formation et soutien technique aux équipes, travail interdisciplinaire

Psychologue clinicienne en créche, Les petits renardeaux a St Jean de Touslas :
- soutien technique aux équipes
- suivi clinique des bébés et des enfants, entretiens avec les parents

Psychologue clinicienne en SESSD APF (Association Paralysés France), St Etienne :
- soutien technique aux équipes éducatives et paramédicales, travail interdisciplinaire
- suivi clinique des enfants et adolescents, soutien des parents a domicile

Thérapeute de couple et de famille, Différences&Changements, Lyon et St Etienne
Suivi en cothérapie de familles et de couples, réunions cliniques et supervision

Psychologue institutionnelle en MECS (Maison d’enfants a caractére social) :
Plein Soleil, Albigny/Sadne et Pierre Dorées, Frontenas :

- support technique des équipes éducatives

- suivis cliniques des enfants et adolescents, animation d’ateliers avec les enfants

- Persiaux G., Mieux comprendre I'attachement insécure : les ilots de désorganisation, Le journal des
psychologues, n°406, septembre-octobre 2023.

- Persiaux G., Psychopathologie : la force de I'alliance thérapeutique pour réparer les blessures
d’attachement, Le journal des psychologues, n°373, décembre 2019, p60-66.

- Persiaux G., Patients borderline : I'atelier Emotions et Attachement, Revue Santé Mentale, n°238, mai

2019, p18-21.




- Parra F., Miljkovitch R., Persiaux G., Morales M., Scherer S., The Multimodal Assessment of Adult
Attachment Security: Developing the Biometric Attachment Test, Journal of Medical Internet Research,
Vol 19, issue 4, 2017.

ACTIVITES DE SUPERVISION ET DE FORMATION

- Superviseuse/APP (analyse des pratiques professionnelles) :
e supervision clinique en psychologie clinique aupres de psychothérapeutes et psychologues en exercice.
Depuis 2015 a mon cabinet et en visioconférence.
e APP d'équipe : creches et micro-créches en région Rhone-Alpes, CMP Psychiatrie Firminy. Depuis 2012.

- Formatrice, missions ad-hoc :

APF France Handicap : formation des équipes de Roanne et St Etienne sur I’Attachement, 2019

e CHU St Etienne : formation en EFT de I'équipe d'IDE Relaxation psychiatrie et des psychologues-
neuropsychologues de psychiatrie et de somatique, 2015-2019

e IFPEC (Institut Francgais de Psychologie Energetique Clinique) Lyon : EFT Maitre Praticien et divers
modules autour de |'attachement, depuis 2017

e DIMEF Service de Protection de I'Enfance des Bouches du Rhone : psychotrauma et attachement, depuis
2018

FORMATIONS en PSYCHOLOGIE

- Master 2 Psychologie clinique, Psychopathologie et Psychothérapies, Université Paris 8 : sept 2011.

- PNL (Programmation Neuro Linguistique), formée par CAPNL, Paris, 2001-2003.
- Thérapie Systémique Breve orientée vers les Solutions, formée par Pascal Soubeyrand, Lyon, 2010-2012.
- Hypnose Ericksonienne, formée par Dr Bellet, Vaison-la-Romaine, 2012.

- Psychologie énergétique : EFT (Emotional Freedom Techniques) et Matrix Reimprinting, formée par
Marion Blique, IFPEC, Paris, 2012-2014.

- Danse-thérapie, formée par Véronique Pioch (pratique de Danser et Etre dansé), Dréme, 2014-2015
- DU Attachement : théorie et clinique, Université de Paris 7, 2015-2016

- AEDP (Accelerated Experiental Dynamic Psychotherapy) de D. Fosha : 2016-2017

- Accredited Shamanic Practitioner Certification, par Beata Alfoldi : été 2021

FORMATION INITIALE et DOMAINE DE COMPETENCES INITIAL (avant reconversion)

Formation initiale : Ecole Supérieure de Commerce ICN de Nancy — Promotion 1999

Domaine de compétence initial : Marketing - Gestion — Commercial :

2006-2011 (5 ans)  Chef de produits senior chez MATERNE, Limonest

2001-2005 (5 ans)  Chef de produits puis Chef de secteur chez BN/DELACRE, Région parisienne
1999-2001 (2 ans)  Assistante chef de produits chez KELLOGG'S, Rosny/Bois

LOISIRS

- Randonnée et contact avec la nature, méditation et yoga

- Pratique réguliére de la danse : danse libre, danse des 5 rythmes, danse biodynamique...
- Intérét important pour les spiritualités (boudhisme, zen, néo-chamanisme...)

- Voyages : principalement en Asie (Inde, Tibet, Népal, Malaisie...)



