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Psychologue 
 
 

Thérapie individuelle – Thérapie de couple et de famille 
Analyse des pratiques professionnelles 

Supervision - Formation 
 
 
Approches thérapeutiques 

 
• Thérapie systémique brève centrée solutions (TSBS & ACS) 
• Thérapie systémique familiale et de couple 
• EMDR (Eye Movement Desensitization Reprocessing) 
• InCorporer 
• Approche attachementiste 
• Psychotraumatologie centrée sur les compétences 
• Psychologie énergétique : EFT (Emotional Freedom Techniques), EFT avancé & TAT (Tapas 

Acupressure Technique) 
• Intelligence Relationnelle (IR) 

 
Expériences professionnelles 
 
Psychologue 
09/2024 – … Cabinet libéral - « Rézo », Route de St Bonnet, 42380 Luriecq 
09/2024 – … Cabinet libéral - 5 rue Albert Raimond, 42270 Saint-Priest-en-Jarez 
 
12/2022 – 07/2024 Partenaire du réseau CPCA (Centre de Prise en Charge des Auteurs de violences  
 Conjugales) - 03 
04/2019 – 12/2021 Service d’Accueil et de Santé Publique de Proximité - Viltaïs - 03 
09/2018 – 05/2021 Association le CAP - Foyer d’accueil d’Urgence - 03 
11/2017 – 05/2018 Les Opalines - EHPAD de Digoin - 71 
10/2017 – 10/2018 Partenaire sur réseau « NeuroSEP Auvergne » (Sclérose en plaques) - 63 
09/2017 – 07/2024 Cabinet libéral - 32 cours Jean Jaurès, 03000 Moulins 
10/2015 – 03/2017 EOVI Handicap - Les Hirondelles (Foyers de Vie, Foyer d’Accueil Médicalisé, 

Accueil de Jour, Accueil Temporaire) - 26 
09/2011 – 10/2015 EOVI Services et Soins - EHPAD Emile Peysson, EHPAD Les Collines, 

EHPAD Beausoleil et EHPAD Dauphine - 26 
 
Analyse des pratiques professionnelles (APP) et groupe de parole 
Depuis 2008 Crèche, RPE, LAEP, ESAT, LVA, CH, EHPAD, FJT, FAJ, FAM, FV, IFSI,  
 MECS, SAPA… 
 
Formateur « OYA Formations » 
Depuis 2021 Trauma et attachement : outils de compréhension et d’intervention en milieu 

social – module 1, 2 & 3 
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 La prise en charge du psychotraumatisme – module 1 & 2 
 
Formateur « Différences & Changements » 
Depuis 2020 L’approche structurale, la théorie de l’attachement au sein de la famille,  
 repérage et prise en compte du psychotraumatisme, l’approche systémique de  
 la personne âgée, la clinique de Virginia Satir 
 
Intervenant « IFSI – IFAS » 
2021 - 2024 Intervenant IFSI - « Le psychotraumatisme » - 1ère année - IRFSSA - 03 
2017 Membre de jury au concours d’entrée - Croix-Rouge Française - 03 
2015 - 2016  Membre de jury - Travail de fin d’étude - IFSI de Montbrison - 42 
2012 – 2017  Membre de jury au concours d’entrée - IFSI de Montbrison - 42 
2011 – 2015 Intervenant IFSI & IFAS - IFSI de Montbrison - 42 
 
Formations 
 
Intelligence Relationnelle 
02/2024 – 09/2024 Formation de base : 3 sessions d’1 semaine chacune - 69 
 
InCorporer 
2020 – 2024  Corps, Traumas complexes et dissociation – module 1, 2, 3A, 3B, 4A, 4B 
 
Emotional Freedom Techniques (EFT)  
2019 - 2022  Niveau 1, 2, 3 et 4 avancé 
 
Eye Movement Desensitization Reprocessing (EMDR) 
2018 - 2024  Niveau 1 & 2 ; Évènements récents ; Kit de survie du patricien EMDR module 

A & B ; la relation thérapeutique ; Impact du trauma sur le fonctionnement 
familial ; Expériences traumatiques préverbales ; Thérapie familiale ; Enfant 
niveau 1 ; Violence domestique attachement, dissociation ; Troubles de 
l’attachement ; La fenêtre de tolérance du soignant  

 
Approche attachementiste 
2018 - 2020 Alliance thérapeutique basée sur l’attachement - Module 1, 2 & 3 
 
Tapas Acupressure Technique (TAT) 
2017 - 2018 Module 1 & 2 
 
Psychotraumatologie centrée compétences 
2016 – 2022  psychotraumatologie centrée compétences : module 1, 2, 3 ; De la prise en 

compte à la prise en charge des traumatismes transgénérationnels ; Prise en 
compte des systèmes de loyauté en psychotraumatologie 

 
Approche systémique 
03/2011 – 11/2014 Formation longue à l’intervention systémique et à la thérapie familiale, Cycle 1 

à 3 (4 années) - Différences et Changements - 69 & 42 
 
Approches Centrées Solutions et Modèle de Bruges (ACS) 
2024 Module 1 & 2 
 
Thérapie Systémique Brève centrée sur les Solutions (TSBS) 
2009 - 2011 TSBS niveau 1 & 2 ; La supervision centrée solutions  


